
Talleres de Autocuidado Colectivo 
Septiembre de 2024



Taller de Sublimación
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Taller de Sublimación
26 de Septiembre, 18:00 – 20:00 horas, 
Centro de Salud Fachinal

Organizador: Ps. Camilo Calas, Encargado del MAIS.

Convocatoria : libre, a través de whattsapp de funcionarios del 
Hospital. Sólo había que inscribirse hasta completar 12 cupos.

Financiamiento : 20% MAIS, 70% autogestionado, 10% 
participantes.

Objetivos:  

Aprender técnica de sublimación de imagen sobre cerámica.

Contar con un espacio lúdico para vaciamiento de estrés laboral.

Producto: cada participante realizó la sublimación de una imagen 
sobre una cerámica para quedar con una tabla para coctel.

Ejecutado por: Docente María Soledad Vega, monitora artística del 
Programa de Discapacidad de la I. Municipalidad de Las Condes 
(trabajo voluntario, sin recibir remuneraciones por esto).
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Listado de Participantes

1. Betzabé Astudillo, nutricionista, Programa Adolescentes.

2. Constanza Jara, terapeuta ocupacional, Programa Mejor Niñez.

3. Cristina Morales, TENS, Servicio Hospitalizados.

4. Natalia Morales, matrona, Programa Adolescentes.

5. Patricio Córdova, terapeuta natural, Programa Salud Mental.

6. Yanina Garnica, psicopedagoga, Programa Chile Crece Contigo.
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Taller “Milagritos”

9



Taller de “Milagritos”
27 de Septiembre, 15:15 – 17:30 horas, 
Centro de Salud Fachinal

Organizador: Ps. Camilo Calas, Encargado del MAIS.

Convocatoria : libre, a través de whattsapp de funcionarios del 
Hospital. Sólo había que inscribirse hasta completar 20 cupos.

Financiamiento : 70% MAIS, 30% autogestionado, 0% 
participantes.

Objetivos:  

Aprender técnica de pintado y enlacado de un corazón de cerámica, 
mediante técnica utilizada por Casa Milagros, de México.

Contar con un espacio lúdico para vaciamiento de estrés laboral.

Producto: cada participante realizó un corazón decorativo.

Ejecutado por: Docente María Soledad Vega, monitora artística del 
Programa de Discapacidad de la I. Municipalidad de Las Condes 
(trabajo voluntario, sin recibir remuneraciones por esto).
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Listado de Participantes

1. Andrés Fredes, dentista, Programa Dental.

2. Carla Merino, matrona, Programa Mujer.

3. Constanza Jara, terapeuta ocupacional, Programa Mejor Niñez.

4. Isabel Cruces, TONS, Programa Dental.

5. Lorena Díaz, secretaria, Dirección.

6. Lorena Guerrero, matrona, Directora.

7. María Teresa Aude, ingeniero comercial, Unidad de Finanzas.

8. Natalia Morales, matrona, Programa Adolescentes.

9. Pamela Vergara, ingeniero comercial, Unidad de Abastecimiento.

10. Patricio Córdova, terapeuta natural, Programa Salud Mental.

11. Stephania Grandón, trabajadora social, Programa Salud Mental.

12. Yanina Garnica, psicopedagoga, Programa Chile Crece Contigo.
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